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Témoignage : Installer une dynamique long-terme a
la Résidence Autonomie Marie Nodier
Fontenay-aux-Roses, ARPAVIE

A la résidence Marie Nodier de Fontenay-aux-Roses, |'usage des casques VR s'est
installé sur le long terme grace a l'implication des services civiques, chargés de leur
installation et du téléchargement régulier de nouveaux contenus. Les activités sont
planifiées sur quinze jours pour les résidents tandis que chaque mercredi, les
salariés profitent également de séances de relaxation en VR, participant ainsi a
améliorer la qualité de vie globale sur I'établissement.

Ces nouvelles technologies ne bénéficient pas seulement aux résidents et au
personnel ; elles favorisent aussi les échanges intergénérationnels. En collaboration
avec l'association Amasco, des activités sont organisées pour les enfants,
permettant des moments de partage entre jeunes et ainés. Les familles des
résidents sont également invitées a participer a ces sessions.

L'intégration de la VR dans le planning d'animation suscite curiosité et
enthousiasme, tout en gardant le souhait de disposer de d’avantages de visites et
de contenus pour que I'intérét persiste pour cette expérience immersive.
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Le saviez-vous ?

Puis-je utiliser la
valise en
extérieur ? |

N
Oui. 71 | AN
Cependant, il faut
faire attention a 2
choses :

1. Tablette, routeur et
casque de réalité
virtuelle fonctionnent
sur batterie. Attention
a la charge.

2. Ne pas exposer les
le casque de réalité
virtuelle et
spécifiguement les
lentilles aux rayons du
soleil. Cela pourrait
endommager les
casques de maniére
irréversible.

Etude
scientifique

Améliorer le controle
postural a I'aide de la
réalité virtuelle

Wild Imimersion

Architectures
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Améliorer le contrdle postural
a l'aide de la réalité virtuelle

Article paru dans ICP Gériatrie (201s).

Présentement, les évidences démontrent que la RV
semble étre une intervention efficace dans la
prévention des chutes. Puisque la motivation et
I'engagement sont des facteurs influencant
grandement les améliorations fonctionnelles, il est plus
probable que I'adhérence au traitement soit meilleure
si 'intervention est motivante et offerte dans un
environnement enrichi pour le patient.

Conséquemment, il est plus probable que les sujets
soient présents a un plus grand nombre de sessions
d’intervention, ce qui est un facteur déterminant afin
d’induire la plasticité neuronale et un apprentissage
moteur. Cette revue systématique avait pour but de
résumer les évidences sur 'efficacité de la RV et de la
thérapie conventionnelle ou d’aucune intervention
dans la prévention des chutes chez les personnes
agées.

Article complet disponible sur demande aupreés de I'équipe Evasion :

evasion@tkorp.com
jdusserre@hauts-de-seine.fr

Nouvelles mises a jour:
Place aux nouveautés

Pour améliorer I'expérience utilisateur, certains
contenus existants ont été supprimés des casques de
réalité virtuelle afin de faire place a de nouvelles
expériences. Les contenus retirés étaient soit
obsolétes, soit moins populaires aupres des
utilisateurs.

Films retirés :

Bar aux folies Bergeres, VR4GOOD Tara Corail, Découvrir son calme intérieur,
Détente par la respiration, Le mystére de Fakarava, 01 - Relaxation du corps,
Boost / Confiance - Antarctique, Soutien / Gestion du stress -
Automne/Hiver, Les ménines de Diego Veldzquez, 15 - Voyager avec ses sens,
Le voyage intérieur de Gauguin, Les Noces de Cana par Paul Veronese, Ame de
chanteur, Ame de danseuse, La guerre des images, Le musée d'Orsay, Soin des
animaux

Des suggestions ? N'hésitez pas a nous le dire par mail :
fhamzi@hauts-de-seine.fr

NOUS SOMMES DISPONIBLES SI BESOIN

Depuis le lancement du projet, chaque structure et chaque
personnel qui le souhaite peut accéder a sa propre plateforme.
Un identifiant et mot de passe est nécessaire par utilisateur,
plusieurs utilisateurs sont possibles par établissement.

Vous pouvez ainsi nous joindre si vous souhaitez un compte

supplémentaire pour I'accés a la plateforme.

N’hésitez pas a contacter I'équipe Evasion du Département si
votre établissement a la moindre demande ou question

concernant le dispositif :

jdusserre@hauts-de-seine.fr ou au 06 60 39 07 55

Pour tout probléme technique, notre prestataire est disponible

pour répondre a votre probléme et intervenir :

evasion@tkorp.com ou au 01 75 95 16 74
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