SEMAINE
NATIONALE

DES RETRAITES
ET PERSONNES
AGEES

Théme de la semaine bleue:
"Vieillir ensemble, une chance a cultiver !"
Programme
du [Lundi 2 au Vendredi 6 Qctobre 2023

Lundi 2 Octobre

14h30—-16n15 Salle de jeux
Atelier manuel [

"Boite décopatch”

18h30 Résidence Les Pivoines
Apéritif dinatoire pour I'ouverture

de la semaine bleue
Participation 5€

Mercredi ¢ Octobre

 9h30 Salle de jeux
Gym douce

Jeudi 5 Qctobre

Art floral
Vendredi 6 OcCtopre

*1%30 Salon Bien—Ftre & M
Poésie musique

7

15h Salon Bien—FEtre

Thé dansant animé par g‘

"AIR D'ICI
Participation 5€

oD 15h Salle de jeux qaver

La Semaine Bleue est la semaine nationale dédiée
aux retraités et aqux personnes agés. Partout
en France, un programme riche est proposé

pour mettre & I’honneur les retraités et les
personnes Agées et rappeler la place qu'ils
occupent aujourd’hul dans notre société.

Du 2 au 6 octobre, venez partager un
moment convivial autour d’activités variées
spécialement dédiées aux seniors.

‘J'AIME BIEN LA
SEMAINE BLEUE
CAR LES AUTRES
SEMAINES SONT
PLUTOT GRISES
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