Semaine Bleue 2023

« Vieillir ensemble, une chance a cultiver »

Lunde OF octobre : la semaine bleue a travers les années.

MHarde 50 octotne . « Bougeons ensemble » [ ——

Parcours moteur, gym douce, chamboule tout, vélo connectt.

Wenenedic OF octobre © « JOUONS ensemble »
Jeudi 05 octotre . « VOyageons ensemble » escale en Normandie

Vendrnedi 06 octobre . « Bougeons ensemble et un moment pour soi »

Gywm douce et déconverte du massage oes mains.
Samedi O7 octobre . « Activons-nous ensemble » activité physique adaptée.
Dimancle 05 octobre . « Cogitons ensemble » jeux de mots et de véflexion
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