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HAPPY BIRTHDAY ARPAVIE
Ce n’est peut-être que la jeunesse de l’entrain…à vieillir.
Certes, les années passent et les rides s’entassent, mais si 
le cœur et l’esprit gardent leur âme d’enfant, l’essentiel est là.
Les statistiques montrent que ce sont ceux qui ont le plus 
d’anniversaires qui vivent le plus longtemps.
On commence à s’apercevoir qu’on vieillit quand le poids des 
bougies dépasse celui du gâteau.
Un homme porte son âge dans ses os, une femme sur son 
visage.
Mais la grosse bébête qui s’appelle COVID nous a gâché une 
part du gâteau.
                                                                           Berthe TORIS

Le petit journal trimestriel de l’Arpavie du Vert-Galant !
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CEUX qui vous écrivent

L’équipe de rédaction d’Happy Arpavie forme un petit 
groupe soudé.
Les auteurs, s’ils ont en commun d’être tous retraités, 
viennent tous d’horizons différents et appréhendent leur en-
vironnement avec leur personnalité propre.
Il y a tout d’abord, Francis, surnommé le «gardien chef» car 
il ouvre le portail avec la télécommande et ferme la salle 
commune le soir. Daniel Guyot livre le spleen de son pas-
sage dans l’armée. Daniel Masson met de l’ambiance avec 
ses blagues et jeux de mots. Berthe, la reine de l’aiguille, 
nous émeut avec ses textes plein d’humanité. Ghislaine a 
une sacrée personnalité : quand elle n’est pas là, on s’en-
nuie. Jocelyne est pleine d’énergie et un sacré cordon bleu. 
Hervé, l’ancien électricien, interprète des chansons douces 
lors des karaokés. Claire, elle, est une amie fidèle à notre 
amie Lisette, partie en EHPAD. Bernard est toujours de 
bonne humeur. Catherine, ancienne conseillère principale 
d’éducation, votre présidente qui aime la peinture.
Et pour finir, celle qui nous stimule, Stéphanie !

					     Catherine Harlet

LES BONNES BLAGUES DE DANIEL !
Pourquoi prend-on des chats pour la chasse ?
                                           Parce que les chats, ça court !

Pourquoi un agriculteur est riche ?
  Parce qu’il fait du blé !

Que font les fourmis ?
Les fourmis cro-ondent  !
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RÊVERIE

Je me promène le long du rivage.
Des oiseaux orange me frôlent en piaillant.
La mer est mauve, le ciel est rose et les ro-
chers se confondent avec le sable vert.
J’ai peur. Ce paysage m’effraie et me fascine à 
la fois. Je ramasse des cailloux multicolores et 
les jette dans l’eau.
Je tombe.
Je me réveille, trempée de sueur. Ouf, ce 
n’était qu’un rêve !

Claire CHAUVIN

Tableau de Jocelyne Inderbitzin

Dessin de Claire Chauvin
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Nicolas Gogol est un écrivain russe surtout connu pour son 
roman «Les âmes mortes» et sa pièce de théâtre «le Revi-
zor».
«Le journal d’un fou» est d’abord une nouvelle écrite en 1834 
qui fut censurée et parue plus tard dans le recueil «Les nou-
velles de Saint-Petersbourg» en 1843. Adaptée au théatre 
dans le monde entier, elle est encore jouée de nos jours au 
théâtre Vakhtangov à Moscou.
Le héros de la pièce est un petit fonctionnaire qui tomba 
amoueux de la fille de son directeur. Il la courtise par l’inter-
médiaire de son chien et de la chienne de la jeune fille qu’il 
fait parler. Pour finir, il se prend pour le roi d’Espagne. Le 
tout sur un fond musical original.
La pièce a été interprétée par la compagnie Parallel 
Theatre les 29 et 30 août.
Mise en scène et adaptation : Helga FRAUNHOLZ
Composition et contrebasse : Vladimir KUDRYAVTSEV
Jeu : Pascal VUILLEMOT
Violon : Valentina MANYSHEVA

Catherine HARLET

LE JOURNAL D’UN FOU de Nicolas Gogol
(1809-1852)
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L’ATELIER D’ISABELLE

Catherine HARLET

Francis VRIET

L’atelier d’Isabelle 
s’est déroulé 
les vendredis 
durant les 
mois d’août et 
septembre. 
La première 
animation 
portait sur un 
dessin ou une 
peinture à partir 
de photos dont 
voici quelques 
exemples.
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LE PORTRAIT

 
    HERVÉ MACHENAUD

Hervé est né le 13 juin 1952, 
à Soyau commune qui 
touche Angoulême.
Il a vécu pendant 12 ans 
avec ses grand-parents et 
ses oncles. Une fois, ne vou-
lant pas se laver les mains, 
son oncle l’a mis dans un 

tonneau et il a dormi dans 
l’étable avec le cheval !
Sa mère est venue le 
chercher à 12 ans pour 
l’amener dans le béton de 
Blanc-Mesnil, cité des Til-
leuls. Il a arrêté l’école à 14 
ans et a cherché du travail. 
Il a fait les marchés, chez 
un boucher, où il gagnait 
20 francs de la semaine. 
A 18 ans, les gendarmes 
sont venus le chercher 
pour l’amener à l’armée 
où il a fait un an de service 
militaire avant de rentrer à 
Blanc-Mesnil. Il travaillait

alors dans une petite épice-
rie et son voisin était chef 
électricien dans le bâtiment. 
C’est lui qui l’a introduit à 
son patron.
Au bout de 6 mois, il esr 
arrivé en retard sans son 
matériel et a évité le licen-
ciement grâce à son chef, 
il a fini promu ! Les chan-
tiers étant trop dangereux, 
sa femme lui conseilla de 
postuler dans la fonction 
publique où il demeura 40 
ans !
Passionné de sport, il arrive 
sur Tremblay il y a six ans.

Découvrons un membre de notre résidence !
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LES PETITES ANNONCES 

Recherche un électricien pour rétablir le courant entre les gens 
qui ne se parlent plus.
Un opticien pour changer le regard des gens vis-à-vis des 
autres.
Un artiste pour dessiner un sourire sur tous les visages.
Un maçon pour bâtir la paix.
Et enfin un professeur de maths pour réapprendre à compter 
les uns sur les autres.

Berthe TORIS

MISS & MISTER ARPAVIE

Le retour de la grande 
élection !

Venez voter pour votre 
lady et votre gentleman 
préférés de la résidence.

Venez sur votre 31,
tenue correcte exigée !

Une petite organisation 
sera organisée avant 
l’élection pour tous les 

participants.

PROCHAINEMENT !

       EXPOSITION

Une exposition se pré-
pare au sein de notre rési-
dence lors d’une ou deux 
journées ouvertes à tous 
au début de l’année 2023.
Si vous désirez présen-
ter vos oeuvres (peinture, 
sculpture, photo), n’hési-
tez pas à poser votre can-
didature auprès de Sté-
phanie le week-end ou de 
Catherine Harlet.
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LES MOTS CROISÉS DE CATHERINE

La solution dans notre prochain numéro !

LES ACTIVITÉS DE LA RÉSIDENCE

Horizontal

6. Gare au petit !
7. Fait concurrence au «Parisien» 
sur la résidence (initiales)
8. On y pianote
9. Bientôt au musée du Louvre

Vertical

1. Le valet y est maître
2. Se prend au jeu 
3. Ça vaut bien un 3 étoiles !
4. On est bien quand elle est bonne
5. Chante, danse !

Horizontal

2.  Sylvie
4.   Hervé
8.   Catherine
10. Francis
11. Berthe

Vertical

1.   Dominique
3.   Ghislaine
5.   Daniel
6.   Jocelyne
7.   Claire
9.   Bernard

SOLUTION DU NUMÉRO PRÉCÉDENT


